JADLOSPIS 22-28.07.2024

22.07.2024 Podstawowa tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo tatwostrawna z
Poniedziatek przyswajalnych ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw
(dawna watrobowa)
Sniadanie Owsianka , Owsianka, Owsianka Owsianka,
dzem truskawkowy niskostodzony, | dzem truskawkowy jajko, dzem truskawkowy
niskostodzony, niskostodzony,
butka, szczypior,
butka butka
masto, chleb petnoziarnisty,
masto,
masto ,
herbata masto
herbata herbata
(1,7) herbata bez cukru ’
rosot grysikowy- wg . )
zapotrzebowania(1,7) (1,3,7) rosot grysikowy - wg
zapotrzebowania (1,7)
Obiad Zupa ogoérkowa Zupa jarzynowa , Zupa ogorkowa , Zupa jarzynowa,
pieczen w sosie pomidorowym , pieczen w sosie pomidorowym, pieczeh w sosie pomidorowym , filet drobiowy w jarzynach,
ziemniaki, ziemniaki,
ziemniaki, ziemniaki,
surdwka z kapusty biatej, marchewka ,
suréwka z kapusty biatej, marchewka
kompot z owocéw mieszanych kompot z owocdw mieszanych ’
bezpestkowych bezpestkowych kompot z owocéw mieszanych A
kompot z owocéw mieszanych
bezpestkowych bez cukru
(1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) bezpestkowych
(1,6,7,9,10)
(1,7)
Kolacja Wedlina drobiowa, Wedlina drobiowa , Wedlina drobiowa , Szynka drobiowa,

satata,

masto,

satata,

masto,butka ,

satata,

masto,

satata,

masto, butka,




JADLOSPIS 22-28.07.2024

chleb pszenny ,

chleb petnoziarnisty ,

chleb petnoziarnisty ,

Herbata,

chleb petnoziarnisty ,

herbata bez cukru

herbata,

ros6t z makaronem/makaron na
mleku- wg zapotrzebowania

herbata makaron na mleku /rosét z (1,7,9,10)
makaronem-wg zapotrzebowania (1,7,9,10)
(1,7,9,10)
(1,7,9,10)

Dodatek Owoc Owoc Owoc Owoc
Dodatek Ser z6fty, rzodkiewka, masto
cukrzycowy chleb petnoziarnisty (1,7)
Wartosci Kcal-2276 Kcal-2331 Kcal-2414 Kcal-2322
odzywcze

W -313 W -321 W -332 W -319

B-85 B-87 B - 91 B-116

T-76 T-78 T-80 T- 65

Bt- 37 Bt- 40 Bt- 41 Bt- 35

KT-21 KT-21 KT-22 KT-20

S-2,8 S-2,8 S-2,9 S-2,8
23.07.2024 Podstawowa tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwostrawna z

fatwo przyswajalnych ograniczeniem tluszczu
Wtorek
weglowodanow (dawna watrobowa)

Sniadanie Mini drozdzowka, Mini drozdzowka , Kapusniak/ kaszak, Mini drozdzowka ,
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pasta hummus (z ciecierzycy),
pomidor,
chleb petnoziarnisty,

chleb pszenny,

pasta hummus ( z ciecierzycy),
pomidor, butka ,

chleb petnoziarnisty,
herbata,

(dzieci -ser z6tty, masto)

pasta hummus (z ciecierzycy),
pomidor,

chleb petnoziarnisty,
herbata bez cukru

(1,3,7)

twarozek, masto ,
pomidor,
butka,

ryz na mleku/rosét z ryzem

herbata herbata — wg. zapotrzebowania
ryz na mleku /rosét z ryzem —wg.
(1,3) zapotrzebowania (1,3,7)
(1,3,7)
Obiad Czerwony barszcz , Barszcz czerwony, Barszcz czerwony , Krupnik jeczmienny,
kotlet drobiowy pieczony, kotlet drobiowy pieczony, kotlet drobiowy pieczony, pulpet drobiowy,
ziemniaki ,
ziemniaki, ziemniaki, ziemniaki,
warzywa gotowane,
mizeria, mizeria , warzywa gotowane,
kompot z owocéw
kompot z owocoéw bezpestkowych bezpestkowych kompot z owocow kompot z owocoéw bezpestkowych
bezpestkowych bez cukru
(1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
(1,3,7,9)
Kolacja Kietbasa paréwkowa, Kietbasa paréwkowa, Kietbasa paréwkowa , Wedlina z kurczaka ,

ketchup,
papryka,
masto ,

chleb pszenny,

ketchup, papryka ,
butka, masto ,
chleb petnoziarnisty ,

herbata ,

ketchup,

papryka, masto,
chleb petnoziarnisty ,
herbata bez cukru

(1,7,9,10)

roszponka,
butka ,
masto ,

herbata,
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chleb petnoziarnisty, owsianka/ rosot z zacierkg-wg. owsianka/rosét z zacierkg-wg.
zapotrzebowania zapotrzebowania
herbata (1,7,9,10)
(1,7,9,10) (1,7,9,10)

Dodatek Jogurt naturalny+ gorzka czekolada Jogurt naturalny+ gorzka Jogurt naturalny+ gorzka Jogurt naturalny+ gorzka czekolada

(1,3,7,8) czekolada (1,3,7,8) czekolada (1,3,7,8) (1,3,7,8)
Dodatek Sok pomidorowy
cukrzycowy
Wartosci K-2261 K-2370 K-2466 K-2401
odzywcze

W-311 W-326 W-339 W-330

B-85 B-89 B-92 B- 120

T-75 T-79 T-82 T-67

Bt-38 Bt-38 Bt-43 Bt -36

KT-21 KT-21 KT-21 KT-21

S-2,8 S-2,8 S-2,8 S-2,
24.07.2024 Podstawowa tatwostrawna Dieta z ograniczeniem Latwostrawna z

latwo przyswajalnych ograniczeniem tluszczu
Sroda weglowodanéw
(dawna watrobowa)

Sniadanie Pasztet pieczony, Pasztet pieczony, Pasztet pieczony, Szynka gotowana,

éwikta,
chleb petnoziarnisty,

chleb pszenny,

satata,
chleb petnoziarnisty

butka,

éwikta,
chleb petnoziarnisty,

masto

satata,

bufka ,

masto
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masto masto , herbata , herbata bez cukru herbata,
herbata kasza manna na mleku / rosot (1,6,7,9,10) kasza manna na mleku mleku/rosé6t
grysikowy-wg zapotrzebowania grysikowy-wg zapotrzebowania
(1,6,7,9,10)
(1,6,7,9,10) (1,7,9,10)
Obiad Zupa brokutowa, Zupa brokutowa, Zupa brokutowa, Zupa jarzynowa,
bigos, gulasz drobiowy, bigos, gulasz drobiowy,
ziemniaki, ziemniaki, ziemniaki , ziemniaki ,
jabtko buraczki , jabtko , buraczki ,
kompot z owocow kompot z owocow kompot z owocéw kompot z owocdw bezpestkowych
bezpestkowych (1,7,9) bezpestkowych bez cukru
(1,7,9) (1,7.9)
(1,7,9)
Kolacja Ser z06tty, Ser z06tty, Ser z06tty, Twardg,
ogorek, ogorek, ogorek, pomidor,
chleb pszenny butka, chleb petnoziarnisty, butka, masto
chleb petnoziarnisty , chleb petnoziarnisty, masto, herbata ,
masto , masto,herbata , herbata bez cukru owsianka/rosot z zacierkg-wg.
zapotrzebowania
herbata owsianka / rosot zacierka-wg. 1,7)
zapotrzebowania (1,7) (1,7)
(1,7)
Dodatek Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
Dodatek Szynka, pomidor,

cukrzycowy

chleb petnoziarnisty,
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masto (1,7)
Wartosci Kcal-2225 Kcal-2258 Kcal-2385 Kcal-2307
odzywcze
W -323 W -327 W -346 W -339
B-122 B-124 B - 131 B -123
T-74 T-75 T- 80 T- 69
Bt- 37 Bt- 36 Bf- 39 Bt- 35
KT-21 KT-21 KT-21 KT-20
S-2,4 S-2,3 S-2,3 S-2,2
25.07.2024 Podstawowa tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna z
przyswajalnych ograniczeniem tluszczu
Czwartek weglowodanéw
(dawna watrobowa)
Sniadanie Jajko, Jajko, Jajko, Dzem,
szczypior, szczypior , masto szczypior, masto,
chleb pszenny, butka, chleb petnoziarnisty, butka,
chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty, masto, herbata ,

masto,
herbata

(1,3,7)

herbata,

Owsianka na mleku/rosét z
ryzem-wg zapotrzebowania
(1,3,7)

herbata bez cukru

(1,3,7)

owsianka na mleku/rosoét z
ryzem-wg. zapotrzebowania

(1,7)
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Obiad Ros6t z makaronem, Rosét z makaronem , Ros6t z makaronem Rosot z makaronem,
petnoziarnistym,
udko w jarzynach, udko w jarzynach, udko w jarzynach,
udko w jarzynach
ryz z kurkuma, ryz z kurkuma, ryz z kurkuma,
ryz z kurkuma,
satata ze Smietang, satata ze Smietang buraczki,
satata ze $mietang,
kompot z owocow bezpestkowych kompot z owocow bezpestkowych kompot z owocéw,
mieszanych, mieszanych kompot z owocow bezpestkowych
mieszanych bez cukru, (1,7,9)
(1,7,9) (1,7,9)
(1,7,9)
Kolacja Pieczen wiedenska, Pieczen wiedenska, Pieczen wiedenska, Szynka drobiowa,
pomidor, pomidor, masto , pomidor, pomidor,
masto, butka, chleb petnoziarnisty , chleb petnoziarnisty, masto ,butka,
chleb pszenny, herbata, masto herbata
chleb petnoziarnisty, kasza manna na mleku /rosot herbata bez cukru kasza manna na mleku/rosot
grysikowy-wg zapotrzebowania grysikowy-wg zapotrzebowania
herbata (1,6,7,9,10)
(1,6,7,9,10) (1,7,9,10)
(1,6,7,9,10)
Dodatek Kaszak/kapusniak (1,3,7) Kaszak/ kapusniak (1,3,7) Kaszak/kapusniak (1,3,7) Babka jogurtowa (1,3,7)
Dodatek Ser z6tty ,masto ,rzodkiewka ,

cukrzycowy

chleb petnoziarnisty (1,7)
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Wartosci Kcal-2265 Kcal-2329 Kcal-2409 Kcal-2309
odzywcze

W -283 W -291 W -301 W -317

B-113 B -116 B-120 B-115

T-76 T-78 T- 80 T- 64

Bt- 39 Bt- 40 Bt- 41 Bt- 35

KT-21 KT-21 KT-22 KT-20

S-2,8 S-2,8 S-2,9 S-2,8
26.07.2024 Podstawowa tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwostrawna z

latwo przyswajalnych ograniczeniem
Piatek weglowodanéw tluszczu
(dawna watrobowa)

Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku, Pfatki jeczmienne na mleku, Ptatki jeczmienne na mleku, Pfatki jeczmienne na mleku,

dzem niskostodzony,
bakalie,
butka,masto ,herbata

(1,7,8,12)

dzem niskostodzony,

bakalie,

butka, masto ,herbata,

rosoét z zacierkg-wg zapotrzebowania

(1,7,8,12)

szynka drobiowa,
orzechy,

papryka, masto ,
chleb petnoziarnisty,

herbata bez cukru (1,7,8,12)

dzem niskostodzony,
bakalie, masto ,
butka ,herbata ,

rosot z zacierkg -wg
zapotrzebowania

(1,7,8,12)

Obiad

Zupa grochowa,

Zupa jarzynowa,

Zupa grochowa,

Zupa jarzynowa,




JADLOSPIS 22-28.07.2024

makaron z twarogiem i stoning,
owoc,

kompot z owocow bezpestkowych
mieszanych,

makaron z twarogiem i mastem,
owoc,

kompot z owocow bezpestkowych
mieszanych,

makaron ( petnoziarnisty) z
twarogiem i stoning,

OwWOC,

kompot z owocéw bezpestkowych
mieszanych bez cukru

makaron z twarogiem i
mastem,

OWOC,

kompot z owocow
bezpestkowych mieszanych

(1,7,9) (1,7,9)
(1,7,9) (1,7,9)
Kolacja Pasta rybna ( makrela, jajko) Pasta rybna (makrela, jajko) Pasta rybna (makrela , jajko) Szynka, pomidor,
szczypior,
szczypior, szczypior, butka, masto,
chleb petnoziarnisty,
chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty, butka, masto herbata ,
,herbata masto,
chleb pszenny, ryz na mleku/rosét z ryzem-
ryz na mleku/rosoét z ryzem -wg herbata bez cukru wg zapotrzebowania
masto, zapotrzebowania ,(dzieci-szynka)
(1,3,4,7) (1,7)
herbata (1,3,4,7) (1,3,4,7)
Dodatek Babka jogurtowa (1,3,7) Babka jogurtowa (1,3,7) Sok warzywny Babka jogurtowa (1,3,7)
Dodatek Szynka, chleb petnoziarnisty ,
cukrzycowy
masto , pomidor (1,7)
Wartosci Kcal-2350 Kcal-2390 Kcal-2435 Kcal-2375
odzywcze
W -294 W -299 W -304 W -327
B-118 B-120 B-122 B-119
T-78 T- 80 T- 81 T- 66
Bt- 40 Bt- 36 Bt- 42 Bt- 36
KT-22 KT-21 KT-22 KT-21
S-2,5 S-2,5 S-2,8 S-2,5
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27.07.2024 Podstawowa tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwostrawna z
tatwo przyswajamych ograniczeniem tluszczu
Sobota weglowodanow
(dawna watrobowa)
Sniadanie Pasta z twarogu , Pasta z twarogu , Pasta z twarogu, Pasta z twarogu,
szczypiorek, szczypiorek , szczypiorek, safata,
masto , butka, masto, chleb petnoziarnisty , masto,
chleb pszenny, chleb petnoziarnisty, masto, herbata
chleb petnoziarnisty herbata , herbata makaron na mleku/rosot z
makaronem-wg zapotrzebowania
herbata (1,7) makaron na mleku/ros6t makaronem- | (1,7)
wg zapotrzebowania (1,7) a,7
Obiad Barszcz biaty Barszcz biaty , Barszcz biaty, Krupnik ryzowy,

Zrazy w sosie pomidorowym,
Kasza krakowska,
marchewka z jabtkiem,

kompot z owocoéw mieszanych

Zrazy w sosie pomidorowym,
Kasza krakowska,
marchewka z jabtkiem,

kompot z owocow bezpestkowych

Zrazy w sosie pomidorowym,
Kasza krakowska,
marchewka z jabtkiem,

kompot z owocéw mieszanych

Zrazy w sosie pomidorowym ,
Kasza krakowska,
marchewka ,

kompot z owocow bezpestkowych

bezpestkowych bezpestkowych bez cukru
(1,3,7,9) (1,3,7,9)
(1,3,7,9) (1,3,7,9)
Kolacja Jajko, Jajko, Jajko, Szynka,
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rzodkiewka, pomidor, masto, rzodkiewka pomidor ,

chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty , masto,buitka,

chleb pszenny butka, masto, herbata ,

masto, manna na mleku/rosot grysikowy-wg | herbata bez cukru manna na mleku/rosét grysikowy-wg

zapotrzebowania zapotrzebowania
herbata (1,3,7)
(1,3,7) 1,7)

(1,3,7)
Dodatek Kefir (7) Kefir (7) Kefir (7) Kefir (7)
Dodatek Pasztet drobiowy, masto , chleb
cukrzycowy petnoziarnisty , pomidor

(1, 6,7,9,10) T T

Wartosci Kcal-2150 Kcal-2225 Kcal-2378 Kcal-2299
odzywcze

W - 269 W -278 W -297 W -316

B-108 B-111 B-119 B-115

T-72 T-74 T-79 T- 64

Bt- 38 Bt- 35 Bt- 37 Bt- 37

KT-22 KT-22 KT-23 KT-22

S-2,7 S-2,6 S-2,7 S-2,6
28.07.2024 Podstawowa tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwostrawna z

tatwo przyswajalnych ograniczeniem ttuszczu

Niedziela weglowodanow

(dawna watrobowa)
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Sniadanie Paréwka drobiowa, Paréwka drobiowa, Paréwka drobiowa, Szynka,
papryka, ketchup, papryka, Musztarda, satata,
masto, ketchup,masto, papryka, masto, buika ,
chleb petnoziarnisty, butka ,chleb petnoziarniaty , masto, herbata ,
chleb pszenny , herbata , chleb petnoziarnisty , zacierka na mleku /rosét z zacierkg-
wg zapotrzebowania
herbata , zacierka na mleku/rosoét z zacierka- herbata bez cukru
wg. zapotrzebowania (1,7,9,10)
(1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10)
(1,6,7,9,10)
Obiad Zupa brokutowa, Zupa brokutowa, Zupa brokutowa, Zupa ziemniaczana ,
gulasz z indyka z kaszg gulasz z indyka z kaszg jeczmienng, | gulasz z indyka z kaszg gulasz z indyka z kaszg jeczmienna,
jeczmienna, jeczmienna,
fasolka szparagowa, buraczki,
fasolka szparagowa, fasolka szparagowa,
kompot z owocow bezpestkowych kompot z owocédw bezpestkowych
kompot z owocow bezpestkowych mieszanych kompot z owocow mieszanych,
mieszanych bezpestkowych bez cukru
(1,7,9) (1,7,9)
(1,7,9) (1,7,9)
Kolacja Safatka z tunczyka (tunczyk, ryz, Safatka z tuhczyka (tunczyk, ryz, Satatka z tuhczyka (tunczyk, Twarozek,

majonez, ogoérek, jajko)
chleb petnoziarnisty,
chleb pszenny,
herbata,

(1,3.4)

majonez, ogorek, jajko)
butka, chleb petnoziarnisty,
herbata ,

kasza manna na mleku/rosot
grysikowy — wg zapotrzebowania

(1,3.4)

ryz, majonez, ogorek, jajko)
chleb petnoziarnisty,

masto,
herbata bez cukru

(1,3,4)

pomidor, masto,
butka, herbata,

kasza manna na mleku/rosot
grysikowy

(1,7)




JADLOSPIS 22-28.07.2024

Dodatek Owoc Owoc Owoc Owoc

Dodatek Jajko, pomidor ,masto, chleb

cukrzycowy petnoziarnisty (1,3,7)

Wartosci K-2375 K-2428 K-2470 K- 2397

odzywcze
W-297 W-304 W-309 W-330
B-119 B- 121 B-124 B-120
T-79 T- 81 T-82 T-67
Bt - 39 Bt- 38 Bt -41 Bt 37
KT-21 KT-21 KT-22 KT-21
S-2,8 S-2,7 S-2,8 S-2,7

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE ALERGENY POKARMOWE

1- Gluten

2- Skorupiaki

3- Jajai produkty pochodne

4- Ryby i produkty pochodne

5- Orzeszki ziemne (arachidowe) i pochodne
6- Sojai produkty pochodne

7- Mleka i jego przetwory

8- Orzechy

9- Seler

10- Gorczycai produkty pochodne
11- Ziarno sezamu




JADLOSPIS 22-28.07.2024

12- Dwutlenek siarki
13- tubin i produkty pochodne
14- Mieczaki i produkty pochodne

Zaplanowane positki wykonywane sg metoda gotowania, duszenia, pieczenia w piecu konwekcyjnym

Sporzadzit Zatwierdzit
Ewelina Kozyra Dorota Pietraszek -Banka



