Jadtospis 27-05.02.06.2024

27.05.2024

Poniedziatek

Podstawowa

Lekkostrawna

Cukrzycowa

Watrobowa

Ptatki na mleku,

Ptatki na mleku,

Ptatki na mleku,

Ptatki na mleku,

Sniadanie dzem niskostodzony truskawkowy, dzem niskostodzony truskawkowy, wedlina drobiowa, dzem niskostodzony bezpestkowy,
butka, butka, papryka, masto
masto, masto , chleb petnoziarnisty, butka,
herbata herbata masto, herbata
7 rosot z zacierkg wg- zapotrzebowania | herbata bez cukru rosot z zacierkg — wg
a,7 a,7 zapotrzebowania
(1,7)
Kapusniak, Krupnik jeczmienny , Kapusniak, Krupnik jeczmienny,
Obiad spaghetti bolognese, spaghetti bolognese, spaghetti bolognese filet drobiowy w jarzynach,
owoc, owoc (petnoziarnisty) ziemniaki,
kompot z owocow mieszanych kompot z owocoéw mieszanych owoc buraczki,
bezpestkowych bezpestkowych kompot z owocow mieszanych | kompot z owocdw mieszanych
(1,7,9) (1,7,9) bezpestkowych bez cukru bezpestkowych
(1,7,9) (1,7,9)
Kolacja Pasta z twarogu , Pasta z twarogu , Pasta z twarogu, Pasta z twarogu ,
rzodkiewka, satata , rzodkiewka, satata ,
masto, masto, masto masto,
chleb pszenny, buika, chleb petnoziarnisty, buika,
chleb petnoziarnisty, herbata , herbata bez cukru herbata ,
herbata manna na mleku/rosét grysikowy-wg manna na mleku/rosét grysikowy- wg
@7 zapotrzebowania a,7 zapotrzebowania
1.7) (1,7,9,10)
Dodatek Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
Dodatek Pasztecik, satata, masto
cukrzycowy ,chleb petnoziarnisty
(1,6, 7,9,10)
Wartosci K 2368 K 2431 K 2462 K 2295
odzywcze W-357 W-365 W-339 W-344
B-89 B-91 B-68 B-86
T-66 T-68 T-73 T-64
Bt-40 Bt-38 Bt-42 Bt-37
KT- 22 KT 21 KT 22 KT 21
S-2,6 S2,5 S26 S2,5
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28.05.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Wtorek
Sniadanie Mini drozdzowka, Mini drozdzéwka, Kapusniak/kaszak, Mini drozdzéwka,
jajko, jajko, jajko , twarozek,
szczypior, szczypior, szczypiorek, roszpunka,
chleb petnoziarnisty, butka , chleb petnoziarnisty, butka,
chleb pszenny, chleb petnoziarnisty, masto, masto,
masto, masto, herbata bez cukru ryz na mleku/rosét z ryzem
herbata herbata , (1,3,7) herbata
ryz na mleku /rosét z ryzem —wg ,7)
(1,3,7) zapotrzebowania
(1,3,7)
Obiad Zupa ogorkowa, Zupa jarzynowa, Zupa ogorkowa , Zupa jarzynowa,
kotlet mielony (pieczony), pulpet w sosie koperkowym, kotlet mielony (pieczony), pulpet w sosie koperkowym ,
ziemniaki, ziemniaki, ziemniaki, ziemniaki,
marchewka z jabtkiem, marchewka z jabtkiem, marchewka z jabtkiem, marchewka,
kompot z owocow bezpestkowych kompot z owocow bezpestkowych | kompot z owocow kompot z owocow bezpestkowych
(1,3,7,9) (1,3,7,9) bezpestkowych bez cukru (1,3,7,9)
(1,3,7,9
Kolacja Szynka, Szynka, Szynka, Szynka,
pomidor, pomidor pomidor, pomidor,
masto, butka, chleb petnoziarnisty butka,
chleb pszenny, chleb petnoziarnisty, masto masto,
chleb petnoziarnisty, masto, herbata bez cukru herbata,
herbata herbata, (1,7,9,10) Owsianka/rosét z zacierkg-wg
(1,7,9,10) Owsianka/rosét z zacierkg-wg zapotrzebowania
zapotrzebowania (1,7,9,10)
(1,7,9,10)
Dodatek Jogurt naturalny/kefir (7) Jogurt naturalny /kefir (7) Jogurt naturalny/kefir (7) Jogurt naturalny/kefir (7)
Dodatek cukrzycowy Sok warzywny
Wartosci K-2370 K-2400 K-2436 K- 2312
odzywcze W-325 W-331 W-338 W-316
B-119 B- 122 B-106 B-101
T-66 T- 68 T-75 T-72
Bt - 42 Bt- 37 Bt -40 Bt 37
KT-20 KT-21 KT-21 KT-21
S-2,8 S-2,8 S-2,8 S-2,8
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29.05.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Sroda
Kietbasa $lgska, Kietbasa $laska , Kietbasa $laska, Wedlina drobiowa,
Sniadanie ketchup, ketchup, musztarda, satata ,
satata, satata, satata, butka,
masto, chleb petnoziarnisty chleb petnoziarnisty , masto
chleb petnoziarnisty, butka , masto, herbata
chleb pszenny, masto herbata bez cukru kasza manna na mleku mleku/rosot
herbata herbata grysikowy -wg zapotrzebowania
(1,7,9,10) kasza manna na mleku / rosot (1,7,9,10)
grysikowy- wg zapotrzebowania (1,7,9,10)
(wedlina drobiowa - dla dzieci)
(1,7,9,10)
Roso6t z makaronem, Roso6t z makaronem, Roso6t z makaronem, Roso6t z makaronem,
Obiad potrawka z kurczaka, potrawka z kurczaka, potrawka z kurczaka, potrawka z kurczaka,
ryz z kurkuma, ryz z kurkuma, ryz z kurkuma, ryz z kurkuma,
mizeria buraczki mizeria buraczki,
kompot z owocow kompot z owocéw bezpestkowych | kompot z owocéw kompot z owocow bezpestkowych ,
bezpestkowych bezpestkowych bez cukru (1,9
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Ser zo6tty, Ser z06tty, Ser z06tty, Twardg,
Kolacja papryka, papryka, papryka, pomidor ,
chleb pszenny, butka chleb petnoziarnisty butka ,
chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty, masto , masto ,
masto , masto, herbata bez cukru herbata ,
herbata herbata owsianka/rosot z zacierka
Owsianka / rosoét zacierka-wg. a,7) @,7
a,7) zapotrzebowania
(1,7)
Dodatek Owoc Owoc Owoc Owoc
Dodatek cukrzycowy Jajko
ogorek
chleb petnoziarnisty
masto
(1,3,7)
Wartosci odiywcze K 2298 K 2367 K 2421 K 2392
W-327 W-326 W-345 W-341
B-103 B-117 B-109 B-108
T-64 T-66 T-67 T-66
Bt-39 Bt-39 Bt-41 Bt-38
KT 21 KT 20 KT 21 KT 20
S25 S24 S25 S23
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30.05.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa

Czwartek

Sniadanie Pasta z twarogu , Pasta z twarogu, Pasta z twarogu, Pasta z twarogu ,
rzodkiewka, roszpunka, rzodkiewka, butka ,
chleb pszenny, butka, chleb petnoziarnisty , roszpunka ,
chleb petnoziarnisty , chleb petnoziarnisty, masto , masto,
masto , masto, herbata bez cukru herbata ,
herbata herbata, ,7) ryz na mleku/rosot z ryzem
a,7) ryz na mleku/rosot z ryzem 7

(1,7)

Obiad Zupa grochowa, Zupa ziemniaczana, Zupa grochowa, Zupa ziemniaczana
pieczeh rzymska w sosie pieczeh rzymska w sosie pieczeh rzymska w sosie filet w sosie koperkowym ,
koperkowym, koperkowym, koperkowym, ziemniaki ,
ziemniaki, ziemniaki, ziemniaki, marchewka ,
satata ze $mietana, satata ze Smietang , satata ze $mietang, kompot z owocow
kompot z owocow kompot z owocow kompot z owocow bezpestkowych
bezpestkowych bezpestkowych bezpestkowych bez cukru 1,7,9
1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)

Kolacja Satatka makaronowa (makaron, | Satatka makaronowa (makaron, Safatka makaronowa (makaron Satatka makaronowa (makaron,
ogorek, szynka, majonez) ogorek, szynka, majonez), petnoziarnisty, szynka , ogorek, szynka, koperek, jogurt
chleb pszenny, buika, majonez), naturalny),
chleb petnoziarnisty , chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty, butka,
herbata herbata, herbata bez cukru herbata,

(1,3,9,10) kasza manna na mleku /rosét (1,3 ,9,10) kasza manna na mleku/rosot
grysikowy- wg zapotrzebowania grysikowy-wg zapotrzebowania
(1,3,9,10) (1,7,9,10)

Dodatek Owoc Owoc Owoc Owoc

Dodatek Pasztecik, masto, rzodkiewka,

cukrzycowy chleb petnoziarnisty

(1,6,7,9,10)

Wartosci odzywcze K-2309 K-2379 K-2441 K-2350
W-317 W-327 W-335 W-318
B-114 B-118 B-120 B-116
T-69 T-71 T-72 T-74
Bt 40 Bt 41 Bt 40 Bt 38
KT-21 KT-21 KT-21 KT-21
S-2,8 S-2,8 S-2,8 S-2,8
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31.05.2024 | Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Piatek
Sniadanie Pasztet, Pasztet, Pasztet, Szynka,
papryka, papryka papryka pomidor ,
chleb pszenny, butka, chleb petnoziarnisty, butka,
chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty, masto, masto,
masto, masto, herbata bez cukru herbata,
herbata herbata, (1,6,7,9,10) owsianka/rosot z zacierkg-wg
(1,6,7,9,10) owsianka/ zapotrzebowania
rosot z zacierkg-wg zapotrzebowania 7
(1,6,7,9,10)
Obiad Barszcz czerwony, Barszcz czerwony, Barszcz czerwony, Grysikowa,
ryba (miruna) pieczona, ryba (miruna) pieczona, ryba (miruna) pieczona, ryba (miruna),
ziemniaki, ziemniaki, ziemniaki, ziemniaki,
suréwka z kapusty pekinskiej marchewka mini, suréwka z kapusty pekinskiej, marchewka mini,
kompot z owocow bezpestkowych kompot z owocow bezpestkowych kompot z owocow kompot z owocow bezpestkowych
1,4,7,9) 1,4,7,9 bezpestkowych bez cukru 1,4,7,9)
(1,4,7,9
Kolacj a Pasta jajeczna (jajko, szczypiorek, Pasta jajeczna (jajko, szczypiorek, Pasta jajeczna (jajko, Twardg,
szynka ,majonez), szynka ,majonez), szczypiorek, szynka, majonez), satata,
chleb petnoziarnisty, butka, chleb petnoziarnisty, butka,
chleb pszenny, chleb pszenny, herbata bez cukru masto,
herbata herbata, herbata ,
(1,3, 7,9,10) ptatki jeczmienne na mleku/rosét z (1,3,7,9,10) ptatki jeczmienna na mleku/rosét z kaszg
kaszg jaglang-wg zapotrzebowania jaglang-wg zapotrzebowania
(1,3,7,9,10) 1,7
Dodatek Kefir (7) Kefir (7) Kefir (7) Kefir (7)
Dodatek Szynka, chleb petnoziarnisty ,
masto, satata
cukrzycowy (1.7.9.10)
Wartosci Kcal — 2375 Kcal - 2431 Kcal — 2476 Kcal - 2355
. W - 357 W - 363 W - 376 W — 325
odzywcze | g T- 68 T- 69 T- 64
B-90 B-92 B-91 B-118
Bt-37 Bt-41 Bt-42 g Bt -37
KT -22 g KT-22¢g KT-22¢ KT-22¢g
S-25¢g S-2449g S-25¢g S-2449g
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01.06.2024 | Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Sobota
Sniadanie Szynka drobiowa, Szynka drobiowa, Szynka drobiowa , Szynka drobiowa ,
pomidor, pomidor, pomidor, pomidor,
chleb pszenny, butka, chleb petnoziarnisty, masto ,
chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty, masto, herbata
masto masto, herbata bez cukru makaron na mleku/ros6t z makaronem-
herbata herbata, (1,7,9,10) wg zapotrzebowania
(1,7,9,10) makaron na mleku/ros6t makaronem- (1,7,9,10)
wg zapotrzebowania
(1,7,9,10)
Obiad Zupa jarzynowa, Zupa jarzynowa, Zupa jarzynowa, Zupa jarzynowa,
gulasz wieprzowo- warzywny, gulasz wieprzowo- warzywny, gulasz wieprzowo- warzywny, gulasz drobiowy,
kasza jeczmienna, kasza jeczmienna, kasza jeczmienna, kasza jeczmienna,
suréowka z ogorka kiszonego, suréwka z ogorka kiszonego , suréwka z ogorka kiszonego, marchewka,
kompot z owocow bezpestkowych kompot z owocow bezpestkowych kompot z owocow kompot z owocéw bezpestkowych
(1,7,9) (1,7,9 bezpestkowych bez cukru (1,7,9)
(1,7,9)
Kolacja Dzem bezpestkowy niskostodzony, | Dzem bezpestkowy niskostodzony, Ser z06tty, Dzem bezpestkowy niskostodzony
butka, masto, papryka, masto,
masto, butka, masto, butka,
herbata herbata chleb petnoziarnisty, herbata ,
1,7) manna na mleku/rosét grysikowy-wg | herbata bez cukru manna na mleku/rosét grysikowy-wg
zapotrzebowania a7 zapotrzebowania
1.7) (1.7)
Dodatek Gryczkak (1,3,7) Gryczak (1,3,7) Gryczak (1,3,7) Biszkopt (1,3)
Dodatek Jajko, pieczywo petnoziarniste,
masto, rzodkiewka
cukrzycow (L3, 7)
y
Wartosci K 2270 K 2351 K 2481 K 2370
: W-323 W-335 W-354 W-358
odzywcze B-102 B-106 B-112 B-107
T-63 T-65 T-69 T-66
Bt-40 Bt-38 Bt-43 Bt-35
KT 22 KT 22 KT 23 KT 22
S 27 2,6 S2,7 S2,6
02.06.2024 | Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa

Niedziela
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Sniadanie Parowki drobiowe Parowki drobiowe Parowki drobiowe Szynka,
ketchup, ketchup, ketchup, satata,
satata, satata, satata, masto,
masto, masto, masto, butka,
chleb petnoziarnisty, butka, chleb petnoziarnisty , herbata ,
chleb pszenny, herbata, herbata bez cukru zacierka na mleku /rosét z zacierkg
herbata , zacierka na mleku/rosoét z zacierka- (1, 7,9,10)
(1,6, 7,9,10) wg. zapotrzebowania (1,6, 7,9,10)
(1,6,7,910)
Obiad Krupnik ryzowy, Krupnik ryzowy, Krupnik ryzowy, Krupnik ryzowy,
pulpet drobiowy w sosie pulpet drobiowy w sosie pulpet drobiowy w sosie pulpet drobiowy w sosie pomidorowym,
pomidorowym, pomidorowym, pomidorowym, fasolka szparagowa,
fasolka szparagowa, fasolka szparagowa, fasolka szparagowa, kasza krakowska,
kasza krakowska, kasza krakowska, kasza krakowska, kompot z owocow bezpestkowych
kompot z owocéw bezpestkowych kompot z owocéw bezpestkowych kompot z owocow (1,3,7,9)
1,3,7,9) (1,3,7,9) bezpestkowych bez cukru
(1,3,7,9
Kolacja Pasta z twarogu, Pasta z twarogu, Pasta z twarogu, Pasta z twarogu
rzodkiewka , mix satat rzodkiewka , mix satat,
chleb petnoziarnisty , butka, chleb petnoziarnisty, masto,
chleb pszenny chleb petnoziarnisty , masto, butka,
masto, masto , herbata bez cukru herbata,
herbata, herbata, 1,7) kasza manna na mleku/rosét grysikowy-
7 kasza manna na mleku/rosot wg zapotrzebowania
grysikowy- wg zapotrzebowania a7
1.7)
Dodatek Ciasto jogurtowe (1,3,7) Ciasto jogurtowe (1,3,7) Sok pomidorowy Ciasto jogurtowe (1,3,7)
Dodatek Wedlina, satata, masto,
chleb petnoziarnist
cukrzycow an P y
y
Wartosci Kcal-2199 Kcal-2253 Kcal-2390 Kcal-2300
. W - 348 W -338 W -359 W -345
odzywcze | _g; B - 84 B - 90 B - 86
T- 65 T- 63 T- 66 T- 64
Bt- 40 Bt- 35 Bt- 39 Bt- 37
KT-22 KT-22 KT-23 KT-22
S-2,7 S-2,6 S-2,7 S-2,6
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NAJCZESCIEJ SPOTYKANE ALERGENY POKARMOWE

1- Gluten

2- Skorupiaki

3- Jajai produkty pochodne

4- Ryby i produkty pochodne

5- Orzeszki ziemne (arachidowe) i pochodne
6- Soja i produkty pochodne

7- Mleka i jego przetwory

8- Orzechy

9- Seler

10- Gorczycai produkty pochodne
11- Ziarno sezamu

12- Dwutlenek siarki

13- tubin i produkty pochodne
14- Mieczaki i produkty pochodne

Zaplanowane positki wykonywane sg metoda gotowania, duszenia, pieczenia w piecu konwekcyjnym

Sporzadzit Zatwierdzit
Ewelina Kozyra Dorota Pietraszek Banka



