Jadtospis 18.03-24.03.2024

18.03.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Poniedziatek
Sniadanie Twardg , Twardg, Twarog Twardg ,
szczypior szczypior , szczypior, satata ,
chleb petnoziarnisty , butka , chleb petnoziarnisty butka ,
masto , chleb petnoziarnisty masto masto
herbata masto, herbata bez cukru herbata,
rodzynki herbata orzechy owsianka/rosét grysikowy- wg
1,7,12) owsianka/rosot grysikowy- wg (1,7,8) zalecen
zalecen :
rodzynki rodzynki
(1,7,12) (1,7,12)
Obiad Kapusniak Zupa ziemniaczana Kapus$niak Zupa ziemniaczana,
Spaghetti Spaghetti Spaghetti z makaronu Potrawka z fileta z makaronem
Jabtko Jabtko petnoziarnistego nitki
kompot z owocéw mieszanych kompot z owocow mieszanych Jabtko Jabtko
bezpestkowych bezpestkowych kompot z owocow mieszanych kompot z owocow mieszanych
1,7,9) (1,7,9) bezpestkowych bezpestkowych
(1,7,9 1,7,9)
Kolacja Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
Papryka, Papryka, Papryka, pomidor ,
masto, masto , masto , masto,
chleb pszenny , buika, chleb petnoziarnisty , butka,
chleb petnoziarnisty, herbata , herbata bez cukru herbata,
herbata ryz na mleku/rosét z ryzem- wg | (1,7) ryz na mleku /rosét z ryzem-
7 zalecen wg zalecen
(1.7) L.7)
Dodatek Ciasto jogurtowe (1,3, 7) Ciasto jogurtowe (1,3, 7) Gryczak (1,3,7) Ciasto jogurtowe (1,3, 7)
Dodatek Ser zotty , pomidor, masto
cu eryCOWy ,(cl:h;e)zb petnoziarnisty
Wartosci K-2195 K-2284 K-2423 K-2205
. W -302 W-314 W-333 W-303
odzywcze B-82 B-86 B-91 B-83
T-73 T-76 T-81 T-74
Bt- 39 Bt-34 Bt-40 Bt-36
KT-21 KT-21 KT-22 KT-21
S-2,9 S-2,8 S-2,9 S-2-8
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19.03.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Wtorek
Sniadanie Paréwka drobiowa Paréwka drobiowa Parowka drobiowa Szynka
ketchup, ketchup, musztarda satata
Safata Satata Safata butka
Chleb petnoziarnisty butka, chleb petnoziarnisty , masto,
Chleb pszenny chleb petnoziarnisty masto, makaron na mleku/rosoét z
masto, masto, herbata bez cukru makaronem -wg zapotrzebowania
herbata herbata , (1,7,9, 10) herbata
(1,7,9, 10) makaron na mleku /rosét z ,7
makaronem- wg zapotrzebowania
(1,7,9,10)
Obiad Barszcz czerwony, Barszcz czerwony, Barszcz czerwony, Zupa jarzynowa ,
Kotlet drobiowo-wieprzowy pieczony, pulpet drobiowo-wieprzowy w kotlet drobiowo-wieprzowy pulpet drobiowy w sosie
Ziemniaki sosie pietruszkowym, pieczony , pietruszkowym ,
surowka z kapusty pekinskiej, surowka z kapusty pekinskiej, ziemniaki, marchewka z mastem,
kompotoéw z owocdw bezpestkowych ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskie;j, ziemniaki,
1,3,7,9) kompotéw z owocow kompotoéw z owocow kompotoéw z owocédw
bezpestkowych bezpestkowych bezpestkowych
(1,7,9) (1,3,7,9 (1,7,9)
Kolacja Pasta jajeczna (jajko ,szynka ,szczypior Pasta jajeczna (jajko ,szynka, Pasta jajeczna (jajko ,szynka , Wedlina drobiowa ,
majonez), szczypior, jogurt naturalny) majonez , szczypior) , Pomidor
Ogorek Ogorek Ogoérek butka
chleb petnoziarnisty , Butka chleb petnoziarnisty masto
herbata Chleb petnoziarnisty masto herbata,
1,3, 7) herbata , herbata b/cukru zacierka na mleku/rosét z zacierka-
zacierka na mleku/ rosét z 1,3, 7) wg zapotrzebowania
zacierkg-wg zapotrzebowania 1,3, 7)
(1,3, 7)
Dodatek Owoc Owoc Owoc Owoc
Dodatek Sok pomidorowy
Chleb petnoziarnisty
cukrzycowy Masio
1.7)
Wartosci Kcal-2292 Kcal-2369 Kcal-2426 Kcal-2322
. W -315 W -326 W -334 W -319
odzywcze B - 86 B - 89 B-91 B - 87
T-76 T-79 T-81 T-77
Bt- 40 Bt- 37 Bt- 40 Bt- 37
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KT-22 KT-21 KT-21 KT-21
S-2,6 S-2,5 S-2,6 S-2,5
20.03. 2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Sroda
S'niadanie Domowy pieczony pasztet, Domowy pieczony pasztet, Domowy pieczony pasztet, Wedlina drobiowa
Papryka pomidor papryka Pomidor
chleb petnoziarnisty butka , chleb petnoziarnisty , butka,
chleb pszenny, chleb petnoziarnisty masto masto
masto masto, herbata herbata
herbata herbata (1,6,7,9, 10) kasza manna na mleku mleku/rosé6t
(1,6,7,9, 10) kasza manna na mleku/rosé6t grysikowy - wg zalecenh
grysikowy- wg zalecen ,7
(1,6,7,9, 10)
Obiad Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa, Zupa kalafiorowa, Zupa ziemniaczana ,
Gulasz z indyka z kaszg krakowska, | Gulasz z indyka z kaszg Gulasz z indyka z kasza gulasz z indyka z kaszg krakowskg
Suréwka z biatej kapusty krakowskag , krakowska , marchewka
kompot z owocow Marchewka z mastem Suréwka z biatej kapusty kompot z owocow
(1,7,9 kompot z owocéw bez cukru (1,7,9
kompot z owocow (1,7,9)
1,7,9)
Kolacja Satatka makaronowa (makaron, Satatka makaronowa (makaron, Satatka makaronowa (makaron | Satatka makaronowa (makaron,
ogorek ,szynka, majonez, koperek) | ogérek ,szynka, jogurt naturalny, ,ogoérek ,szynka, majonez, koperek, szynka , jogurt naturalny)
chleb petnoziarnisty , koperek), koperek) butka ,
herbata butka , chleb petnoziarnisty, herbata ryz na mleku/rosét z ryzem-
a,7) herbata ryz na mleku/rosét z herbata wg zapotrzebowania
ryzem-wg zapotrzebowania a7 a7
1.7)
Dodatek Owoc Owoc Owoc Owoc
Dodatek SZ}{yft‘ka
salata
cu krzycowy chleb petnoziarnisty
masto
(1.7)
Wartosci Kcal-2199 Kcal-2253 Kcal-2390 Kcal-2300
. W - 348 W -338 W -359 W -345
odzywcze B - 87 B - 84 B - 90 B - 86
T- 65 T- 63 T- 66 T- 64
Bt- 40 Bt- 35 Bt- 39 Bt- 37
KT-22 KT-22 KT-23 KT-22
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| S-2,7 | S-2,6 | S-2,7 | S-2,6
21.03.2024 Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Czwartek
Sniadanie Jajko, Jajko Jajko, Twardg ,
Mandarynka mandarynka Kiwi mandarynka
Chleb petnoziarnisty pomidor Pomidor pomidor
Chleb pszenny butka, chleb petnoziarnisty , butka ,
Pomidor masto, masto , masto,
masto, herbata , herbata bez cukru herbata ,
herbata owsianka/rosot z zacierkg-wg 13,7 owsianka/rosot z zacierkg - wg
1,3,7) zapotrzebowania zapotrzebowania
(1,3,7) a,7
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Krupnik ryzowy
udko w warzywach, udko w warzywach, brgzowym udko w warzywach,
ziemniaki , ziemniaki , udko w warzywach, ziemniaki,
fasolka szparagowa gotowana fasolka szparagowa gotowana ziemniaki , buraczki,
kompot z owocéw bezpestkowych kompot z owocow fasolka szparagowa gotowana kompot z owocow
(1,7,9) bezpestkowych kompot z owocow bezpestkowych
(1,7,9) bezpestkowych (7,9)
(1,7,9)
Kolacja Kietbasa kanapkowa drobiowa, Kietbasa kanapkowa drobiowa , | Kietbasa kanapkowa drobiowa, Szynka drobiowa ,
¢wikta, satata, ¢éwikta, satata
masto butka , chleb petnoziarnisty , masto
chleb pszenny , masto , masto bulka
chleb petnoziarnisty , herbata , herbata bez cukru kasza manna na mleku/rosét
herbata kasza manna na mleku /rosot ()] grysikowy - wg zapotrzebowania
7 grysikowy- wg zapotrzebowania herbata
(1,7) 1.7)
Dodatek Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7) Jogurt naturalny (7)
Dodatek Pasztecik, satata, masto,
Chleb petnoziarnisty
cukrzycowy (1, 7.9.10)
Wartosci Kcal-2275 Kcal-2365 Kcal-2427 Kcal-2309
. W -341 W -355 W -364 W -346
odzywcze B-85 B -89 B-91 B - 87
T- 63 T- 66 T- 67 T- 64
Bt- 40 Bt- 37 Bt- 39 Bt- 36
KT-22 KT-22 KT-22 KT-21
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S-2,4 S-2, S-2,4 S-2,3
22.03.2024 | Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Pigtek
Sniadanie Hummus Hummus Hummus Szynka
Chleb petnoziarnisty Chleb petnoziarnisty Chleb petnoziarnisty Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb pszenny Pomidor + szczypior Masto
Pomidor + szczypior Pomidor + szczypior Masto Pomidor
Masto Masto Herbata bez cukru Herbata
Herbata Herbata ,7) Ros6t z ryzem/ryz na mleku- wg
1,7) rosét z ryzem/ryz na mleku- wg zapotrzebowania
zapotrzebowania a7
(1,7)
Obiad Zupa grochowa Zupa jarzynowa, Zupa grochowa Zupa jarzynowa
Kaszotto Kaszotto Kaszotto Kaszotto
Safata ze Smietang Satata ze Smietang Satata ze Smietang Safata z jogurtem
kompot kompot kompot bez cukru kompot
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) 1,79
Kolacja Pasta rybna (jajko, filet z makreli), Pasta rybna (jajko, filet z makreli), Pasta rybna (jajko, filet z makreli, | Twardg
rzodkiewka, rzodkiewka, rzodkiewka), satata ,
chleb petnoziarnisty butka, chleb petnoziarnisty masto
chleb pszenny masto, herbata bez cukru pomidor
masto , herbata, (1,3,4,7) herbata ,
herbata zacierka na mleku/rosét z zacierkg- zacierka na mleku/rosét z zacierkg- wg
(1,3,4,7) wg zapotrzebowania zapotrzebowania
(szynka + szczypior) a,7)
(1,3,4,7)
Dodatek Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
Dodatek ;\I’/Iwa:ég
asto
cukrzycowy Pomidor
Chleb petnoziarnisty (1,7)
Wartosci Kcal-2266 Kcal-2343 Kcal-2433 Kcal-2297
. W -329 W -340 W -353 W -333
odzywcze | g s B-88 B-01 B-86
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T- 68 T- 70 T-73 T- 69
Bt- 38 Bt- 37 Bt- 41 Bt- 36
KT-21 KT-21 KT-22 KT-20
S-2,4 S-2,3 S-2,3 S-2,2
23.03.2024 | Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Sobota
Sniadanie Gryczak Gryczak Kaszak/gryczak Biszkopt
dzem, dzem, Ser z6tty twardg ,
masto, masto, papryka, masto ,
butka butka chleb petnoziarnisty , butka
herbata herbata , masto , herbata ,
(1,3,7) makaron na mleku/rosot z herbata bez cukru makaron na mleku/rosot z
makaronem- wg zapotrzebowania 1,3, 7) makaronem- wg zapotrzebowania
(1,3,7) (1,3, 7
Obiad Krupnik ryzowy , Krupnik ryzowy, Krupnik ryzowy, Krupnik ryzowy,
pulpet drobiowo- wieprzowy w sosie | pulpet drobiowo- wieprzowy w sosie pulpet drobiowo- wieprzowy w pulpet drobiowy w sosie
pomidorowym, pomidorowym , sosie pomidorowym koperkowym,
ziemniaki ziemniaki , ziemniaki , ziemniaki
Suréwka z burakow suréwka z burakoéw, fasolka szparagowa, buraczki ,
kompot kompot kompot kompot
(1,79 (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9
Kol acja Pasztet domowy drobiowy, Pasztet domowy drobiowy, Pasztet domowy drobiowy Dzem,
papryka, papryka, papryka , masto,
masto, masto, chleb petnoziarnisty, butka,
herbata, butka/chleb petnoziarnisty masto herbata ,
chleb petnoziarnisty herbata , herbata bez cukru manna na mleku/rosot grysikowy- wg
chleb pszenny, manna na mleku/rosét grysikowy - wg | (1, 6, 7, 9) zapotrzebowania
(1,6,7,9 zapotrzebowania a,7
(szynka + papryka)
(1,6,7,9)
Dodatek Owoc + czekolada gorzka (8) Owoc + czekolada gorzka (8) Owoc + czekolada gorzka (8) Owoc + czekolada gorzka (8)
Dodatek Serek wiejski+ pieczywo
cukrzycowy petnoziarniste (1,7)
Wartosci Kcal-2253 Kcal-2342 Kcal-2429 Kcal-2379
. W -370 W -340 W -352 W -345
odzyweze | g o B - 88 B -9l B - 89
T-77 T- 70 T-73 T-71
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Bt- 41 Bt- 37 Bt- 42 Bt- 36
KT-22 KT-21 KT-22 KT-21
S-2,7 S-2,8 S-2,8 S-2,6
24.03.2024 | Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa
Niedziela
Sniadanie Pasta twarogowa Pasta twarogowa Pasta twarogowa Pasta twarogowa
szczypior, szczypior, szczypior , Satata
masto , masto , masto , masto,
chleb petnoziarnisty butka/chleb petnoziarnisty, chleb petnoziarnisty , buika,
chleb pszenny, herbata herbata bez cukru herbata ,
herbata , ryz na mleku/rosét z ryzem - wg 1,7) ryz na mleku/rosot z ryzem - wg
1,7) zapotrzebowania zapotrzebowania
1,7 1,7
Obiad Rosot z makaronem , Roso6t z makaronem , Rosot z makaronem Rosot z makaronem ,
potrawka z kurczaka , potrawka z kurczaka , (petnoziarnistym) , potrawka z kurczaka ,
marchewka z jabtkiem marchewka z jabtkiem potrawka z kurczaka , marchewka z mastem,
ryz z kurkuma Ryz z kurkumag marchewka z jabtkiem ryz z kurkuma
kompot kompot ryz brazowy z kurkumg kompot
1,7,9) (1,7,9) kompot bez cukru (1,7,9)
(1,7,9)
Kolacja Kietbasa parowka Kietbasa parowka Kietbasa parowkowa Szynka gotowana,
ketchup, ketchup, musztarda pomidor
satata, pomidor , ogorek kiszony, masto ,
chleb petnoziarnisty butka/chleb petnoziarnisty, masto, butka ,
chleb pszenny, masto , chleb petnoziarnisty , herbata ,
masto , herbata herbata bez cukru zacierka na mleku/rosét z zacierka-
herbata, Zacierka na mleku/rosot z zacierkg - | (1,7,9,10) wg zapotrzebowania
(1,7,9,10) wg zapotrzebowania a,7)
(1,7,9, 10)
Dodatek Kefir (7) Kefir (7) Kefir (7) Kefir (7)
Dodatek Pasztecik drobiowy+
rzodkiewka + chleb
cu eryCOWy petnoziarnisty
(1,6,7,9, 10
Wartosci Kcal-2300 Kcal-2389 Kcal-2452 Kcal-2376
. W -334 W -346 W -356 W -345
odzyweze | g g B — 90 B - 92 B - 89
T- 69 T-72 T-74 T-71
Bt- 40 Bt- 36 Bt- 42 Bt- 36




Jadtospis 18.03-24.03.2024

KT-22 KT-21 KT-22 KT-21
S-2,5 S-2,5 S-2,8 S-2,5

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE ALERGENY POKARMOWE

1- Gluten

2- Skorupiaki

3- Jaja i produkty pochodne

4- Ryby i produkty pochodne

5- Orzeszki ziemne (arachidowe) i pochodne
6- Soja i produkty pochodne

7- Mleka i jego przetwory

8- Orzechy

- Seler

10- Gorczycai produkty pochodne
11- Ziarno sezamu

12- Dwutlenek siarki

13- tubin i produkty pochodne
14- Mieczaki i produkty pochodne

Zaplanowane positki wykonywane sg metoda gotowania, duszenia, pieczenia w piecu konwekcyjnym

Sporzadzit Zatwierdzit
Ewelina Kozyra Dorota Pietraszek Banka




